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Scházíme se v v budově Komerční banky na autobusovém nádraží
vchod ze dvora - ulice 17. listopadu

www.mckapicka.cz email: mckapicka@volny.cz
Kontaktní údaje: Mateřské centrum Kapička, Svatopluka Čecha 889, 506 01 Jičín, Tel. : 777 095 997

IČO : 26534401
Bankovní spojení : Československá obchodní banka Číslo účtu: 174010559/0300

Pravidelný program

Dopolední program:
Pondělí - pátek - 9.00 - 11.00 hod -herny spojené s činností pro děti

cena 40,- Kč za hernu, pro členy MC 20,- Kč (není-li uvedeno jinak)
Pondělí: Mimiklub - setkávání maminek s miminky do 1 roku Míša 731 598 771

"mimi" cvičeníčko, volná hernička, mamin(mimin)kovské besedování …
Úterý: Kapičkovské radovánky – měsíc svíček Iva 737 981 888
Středa: Děti, děti, pojďte sem Martina 728 973 274

- herna  pro  děti  1-2  roky,  zdokonalování  jemné  motoriky,  zpívání,  cvičení,  zdravé  svačinky,  návštěvy 
knihovny …, každou poslední středu v měsíci návštěva knihovny – odchod v 10 hod z MC

Čtvrtek: Zpívánky a hrátky nejen s batolátky            Olga 605 319 151 a Jana 605 113 831
- říkadla, písničky, pohádky, výtvarné tvoření, muzicírování, tanečky, minidisco, volná hernička
- herničky tématicky zaměřené (témata blízká dětem)

Pátek:  Cvičení a hraní, to nás všechny baví Eliška 737 720 342
- cvičení, básničky, vyrábění, čtení a pohádky – zkrátka vše, co budete chtít
- pro všechny děti a maminky, které se nechtějí doma nudit

Odpolední program:
Pondělí: 16.00 - 17.00 hod – Cvičení pro maminky - NOVINKA Šárka 608 511 198
Středa: 15.00 - 18.00 hod - Hrajeme si a vyrábíme Hanka 737 368 771

Odpolední a večerní tvůrčí dílny:
Čtvrtek 16.2.:  16.00 – Fotorámečky - tvůrčí dílna  pro děti i rodiče Lucie 728 149 229
Čtvrtek 16.2.:  19.00 – Keramika - večerní dílna Soňa 603 477 782

Kurzy

Angličtina pro rodiče s dětmi – info.  Mgr. Kateřina Zídková 721 445 398
kurzy anglického jazyka pro rodiče s dětmi začínají 13.2.

Kurzy NJ pro dospělé (60,-Kč /  1,5 hod)
úterý - 15.15 - 16.45 hod - info. Mgr. Markéta Vejvodová 777 638 079 

Nepravidelné akce

Čtvrtek 2.2.: 16.00 – příprava programu na březen
schůzka všech, kteří mají zájem podílet se na přípravě akcí MC

2.2., 9.2., 16.2.: 15.50 – Solná jeskyně Olga 605 319 151
sraz před jeskyní na Husově ulici, pouze pro přihlášené – přihl. na nástěnce v MC

Úterý 7.2.: 19.00 - 20.30 hod – Meditační seminář Yveta 775 231 877
Co je meditace? Když neděláte naprosto nic - ani tělesně, ani duševně - prostě vůbec nic. Cena 70,- Kč.

Čtvrtek 9.2.: 16.00 – Vážení a hodnocení kondice Šárka 608 511 198
dozvíte se , jaké máte množství celkového tělesného tuku, množství vody, svalové hmoty ...

Sobota 11.2.: 20.00 – Zimní bál Eliška 737 720 342
v KD ve Veliši – pro všechny dospěláky, předtančení, bohatá tombola, více viz. samostatné letáky

Čtvrtek 23.2.:  15.30 – Beseda s odborníky z úřadu práce - dávky státní sociální podpory a problematika 
zaměstnanosti - především pro rodiče na a po rodičovské dovolené + Dobrovolnický program

Sobota 25.2.:  9.00 – 13.00 – Mimibazárek - viz. samostatné letáky Iva 737 981 888 
PŘIPRAVUJEME NA BŘEZEN – 14. – 16.3. – DĚTSKÝ BAZAR V OMS a 29.3. – VELIKONOČNÍ 

PRODEJ VÝROBKŮ MC V OMS


