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Chcete znat svoji vahu a slozeni téla?
Chcete si pravidelné kontrolovat pfipadné zmény?
Nebo potfebujete motivaci ke zméné hmotnosti?
Zajimate se aktivné o vlastni zdravi a zdravi vasich blizkych?

Najdéte v sobé odvahu, najdéte si chvilku a pfijdte k nam na:
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Vazeni a hodnoceni

- kondice

Kdy: 9.2.2012 od 16 hod.
g Cena: 10,- K¢ za osobu pro élenky MC a 40,- K¢ pro ostatni
Lm—

Info na tel.: 608 511 198 Sarka

DOZVITE SE: vasi télesnou vahu (tu asi znate :0))
Eamammmn mnozstvi celkového télesného tuku

‘ﬁ' mnozstvi vody

hodnotu tuku v bfiSni oblasti
' mnozstvi svalové hmoty
ﬁ kvalitu kosti

metabolicky vék
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Tésime se na vas v Kapicce....
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somatotyp ]
X1
Me¢fit budeme na digitdlni osobni vaze Tanita bioimpedancni metodou pomoci 8 elektrod. @
) POZOR: neni uréeno pro malé déti, téhotné a lidi s kardiostimulatorem. @
(ty se mohou jen zvazit)




