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MEDITACE

...meditace je jednou z nejvyhodnéjSich metod, jak nalézt cestu k sob¢,
osvobodit se, objevit skryté¢ dusevni sily a potencialy, nastolit trvaly pocit
vyrovnanosti, klidu a jako nasledek celkové uzdraveni duse, téla, které se

projevi navenek ve vztazich, rodinné pohod¢, pracovni kariéte...
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Kdy? utery 7.2.(strach),
13.3.(sebeticta),3.4.(sebeprijeti), 15.5.(transformace)

19-20,30hod.

Kde? mateiské centrum Kapi¢ka(vchod zezadu Komeréni banky)
Za kolik? 70K¢, ¢lenové MC 50K¢
Co s sebou? sami sebe, popt. kamarady
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Ptijd’te vyzkouSet
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Na setkani s Vami se tési
Yveta Sochorova
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